
月曜日

なまえ： 

【語彙が伸びる5分ワーク】

① 多義語・慣用表現

次の（　）にあてはまる意味を選びましょう。

1. 頭が切れる → （ ） 選択肢：賢い / 怒る / 痛い

2. 場を読む → （ ） 選択肢：本を読む / 状況判断 / 場所探し

② 四字熟語・ことわざ

意味に合う四字熟語を書きましょう。

一つのことで二つの利益を得る →

昔のことを学び新しい知識を得る →

③ 敬語・丁寧な表現

「言う」の尊敬語 →

「見る」の尊敬語 →

④ 文章読解・語彙

「彼は常に物事を深く考え、周りの意見にも耳を傾ける（　　　）な人物だ。」

（　）に入る最も適切な言葉を選びましょう。

選択肢：思慮深い / 短気 / 派手

🟣 高学年（5〜6年）向け - 月曜日



⑤ 今日の語彙3つ

思慮深い

物事を注意深く、慎重に考える様子。

洞察

物事の本質を見抜くこと。

謙虚

自分を偉いと思わず、素直に他に学ぶ

姿勢。



火曜日

なまえ： 

【語彙が伸びる5分ワーク】

① 多義語・慣用表現

1. 水を差す → 意味：（ ） 選択肢：水やり / 邪魔をする / 冷やす

2. 手を焼く → 意味：（ ） 選択肢：火傷する / 料理する / 困る

② 四字熟語・ことわざ

言葉がなくても心が通じ合う →

何度失敗してもくじけず立ち上がる →

③ 敬語・丁寧な表現

「聞く」の謙譲語 →

「食べる」の尊敬語 →

④ 文章読解・語彙

「何度失敗してもあきらめずに挑戦し続ける、彼の（　　　）姿勢に心を打たれた。」

（　）に入る言葉は？

選択肢：粘り強い / 気まぐれ / 無謀

🟣 高学年（5〜6年）向け - 火曜日



⑤ 今日の語彙3つ

寛容

心が広く、人の言動を受け入れるこ

と。

粘り強い

根気があり、最後まで諦めないこと。

感謝

ありがたいと思う気持ちを表すこと。



水曜日

なまえ： 

【語彙が伸びる5分ワーク】

① 多義語・慣用表現

1. 肩を持つ → 意味：（ ） 選択肢：マッサージ / 味方する / 背負う

2. 目を付ける → 意味：（ ） 選択肢：注目する / 視力検査 / 飾りつけ

② 四字熟語・ことわざ

多くの人が口を揃えて同じことを言う →

目的を達するため苦労に耐える →

③ 敬語・丁寧な表現

「行く」の尊敬語 →

「来る」の尊敬語 →

④ 文章読解・語彙

「チームで活動する時は、自分勝手に行動せず周囲との（　　　）を大切にするべきだ。」

（　）に入る言葉は？

選択肢：協調 / 競争 / 批判

🟣 高学年（5〜6年）向け - 水曜日



⑤ 今日の語彙3つ

協調

互いに譲り合って調和をはかること。

決意

自分の考えをはっきりと決めること。

尊重

尊いものとして重んじること。



木曜日

なまえ： 

【語彙が伸びる5分ワーク】

① 多義語・慣用表現

1. 気が置けない → 意味：（ ） 選択肢：油断できない / 親しい / 気まずい

2. 胸を打つ → 意味：（ ） 選択肢：苦しい / 感動する / 驚く

② 四字熟語・ことわざ

失敗を繰り返しながら解決へ向かう →

仲間同士で励まし合い向上する →

③ 敬語・丁寧な表現

「する」の尊敬語 →

「いる」の尊敬語 →

④ 文章読解・語彙

「人間関係を築く上で最も大切なのは、お互いの（　　　）関係である。」

（　）に入る言葉は？

選択肢：信頼 / 上下 / 敵対

🟣 高学年（5〜6年）向け - 木曜日



⑤ 今日の語彙3つ

信頼

信じて頼りにすること。

向上心

より優れたもの目指して努力する心。

礼儀

社会生活の秩序を保つための作法。



金曜日

なまえ： 

【語彙が伸びる5分ワーク】

① 多義語・慣用表現

1. 足を引っ張る → 意味：（ ） 選択肢：助ける / 妨害する / 競争する

2. 顔が広い → 意味：（ ） 選択肢：顔が大きい / 人脈がある / 有名だ

② 四字熟語・ことわざ

一生に一度の貴重な出会い →

あれこれ言わず黙って実行する →

③ 敬語・丁寧な表現

「もらう」の謙譲語 →

「あげる」の謙譲語 →

④ 文章読解・語彙

「自分の利益だけでなく、相手の立場も考える（　　　）ある行動が求められる。」

（　）に入る言葉は？

選択肢：配慮 / 遠慮 / 支配

🟣 高学年（5〜6年）向け - 金曜日



⑤ 今日の語彙3つ

誠実

私利私欲がなく、まじめで真心がある

こと。

積極性

進んで物事を行おうとする性質。

配慮

心をくばること。心づかい。



土曜日

なまえ： 

【語彙が伸びる5分ワーク】

① 多義語・慣用表現

1. 目が高い → 意味：（ ）
選択肢：背が高い / 鑑識眼がある / 値段が高い

2. 腕を磨く → 意味：（ ）
選択肢：体を洗う / 技術を向上させる / 準備する

② 四字熟語・ことわざ

その才能に適した地位や任務につける →

飾り気がなく真面目で、体が丈夫なこと →

③ 敬語・丁寧な表現

「知っている」の尊敬語 →

「会う」の謙譲語 →

④ 文章読解・語彙

「彼は素晴らしい才能を持っているにもかかわらず、決して自慢せず（　　　）な態度を崩さな

い。」

（　）に入る言葉は？

選択肢：謙遜 / 傲慢 / 卑屈

🟣 高学年（5〜6年）向け - 土曜日



⑤ 今日の語彙3つ

卓越

他よりはるかに優れていること。

勤勉

仕事や勉強に一生懸命励むこと。

謙遜

自分を控えめにして、相手を立てるこ

と。



日曜日

なまえ： 

【語彙が伸びる5分ワーク】

① 多義語・慣用表現

1. 耳が痛い → 意味：（ ）
選択肢：病気だ / 批判が当たって辛い / うるさい

2. 腹を割る → 意味：（ ） 選択肢：手術する / 本音で話す / 怒る

② 四字熟語・ことわざ

初めに決めた志を最後まで貫き通す →

隠し事がなく正しく堂々としている →

③ 敬語・丁寧な表現

「読む」の尊敬語 →

「書く」の謙譲語 →

④ 文章読解・語彙

「誤りをごまかそうとせず、正直に認める（　　　）ある態度が評価された。」

（　）に入る言葉は？

選択肢：誠意 / 敵意 / 悪意

🟣 高学年（5〜6年）向け - 日曜日



⑤ 今日の語彙3つ

誠意

私欲を離れて正直に事にあたる心。

率直

ありのままで隠すところがないこと。

正義

人の道にかなっていて正しいこと。


